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Omuem o peajtuzauuu npoekma « CeMbﬂ-onopa»

(Ilpoexm nanpaenen na popmuposanue y npuemix 0emeti MAAOULE20 WIKOIBHO20 U NOOPOCHKOB020 603PACMA HABIKOE
KOHCMPYKMUBHO20 0OUIeHUS U KOHMPOJIS SIMOYULL, HEOOXOOUMBIX 8 NPeO- U CeNapauuoOHHbII Nepuoo, a maKice Ha CoOelcmsue
pocma YpoeHsl 3SHAHUU, PeCYPCHOCIU U KOMNEMEHMHOCIU NPUEMHBIX pOOUmeiell 8 B0NPOCax 3aumMo0eliCmeus C NPUeMHbIMU

dembmu (6 m.4. NOOPOCMKAMU HA dMane Cenapayuil i NOO20MosKe K Hell).

bnazomeopumenwnutit 0emckuit pono «Buxmopusr, 2025 200

Ilpu noooepoicke bnazomeopumenvnozo ponoa «/[emckuit mup»



Kpartkas napopmarys 0 npoeKTe

Heab: CoaeiicTBOBAaTh POCTY POAUTENBCKUX KOMIIETEHIIUM, YBEPEHHOCTH U PECYPCHOCTH MPUEMHBIX POJUTENCH U SKOJIOTUYHOMY MPOXO0KICHUIO
HOPMATUBHBIX 1 HCHOPMATHBHBIX KPU3UCOB BHYTPH IPUEMHON CEMBH.

IesneBas rpynma: 3aMeIaroIme CEMbU; IETH, OCTaBIINECS 0€3 MOMEUCHHS pOUuTeNeH/ IpUeMHbBIE JIETH.

3aoaua 1. ConericTBOBaTh POCTY YPOBHS 3HAHUU, PECYPCHOCTH U KOMIIETEHTHOCTH MPUEMHBIX POJIUTENEN B BOIPOCAX B3aUMOJICUCTBUS C
MPUEMHBIMU JIETbMHU (B T.4. TOAPOCTKAMU Ha HTAIE cenapaliy U MOJAr0TOBKE K HEMl); pa3BUTHE Y HUX HABBIKOB AMITATUU U MOJJEPKKHU B
OTHOIIICHUY PUEMHBIX JIETEH.

3aoaua 2. ChopmupoBaTh y IPUEMHBIX I€TCH MIIAJIIIETO IMIKOJIBHOTO U MOJPOCTKOBOTIO BO3PACcTa HABLIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIIICHUS U
KOHTPOJISL SMOLIMH, HEOOXOUMBIX B IIPEA- U CEMapallMOHHbINA IEPUO/I; OKa3aTh UM MOAJACPKKY B IOHUMAHUU U Pa3BUTUU CE0sI U1 CBOUX
peCypcoB, COAEHCTBOBATh B MPEOIOJIECHUH MPOIIOTO TPABMATUYHOIO OIIBITA.



B 2025 r. 0Ob171M peajin3oBaHbl CJIeIYIOIMe HANTPaBJIeHusl pa0oThI

Pecypchbie Bctpeun Kiryba npremMHbIX ceMeit '''Terblie BCTpeun: poIdTeabcKas onopa’ sl 3aMeIaronmx
poaurencii Ha Tepputopun IICCB "Pagyray mpomuio 8 Bctpeu

1. «Ilomo1ps 1 CONPOBOXKAEHUE B IPOKUBAHUN CHIIBHBIX UyBCTB pEOEHKA, KOHTEHHUPOBAHHUE»

2. «TpeBoxkHOCTH peb&Hka. Kak momoub peOEHKY?»

3. «Arpeccusi: MOHUMAaHKE, YIIPaBICHUE U TpaHCHOpMaIHsDy

4. «Arpeccus neTeil: NpUUMHBI, TOCIEACTBUS U CTPATETUU MTOMOILLIN
5. «PecypcHblil poAMTEND B IIKOJIBHOM TOLY»

6. «OT KOHTpOJI K 3200T€ U MPOPUTAKTHKE»

7. «IIpuémHBIN peOEHOK U IIKOJIa»

8. «KpoBHas ceMbs IPUEMHOTO peOEHKa»




LMK 3aHATUA [J1S IPUEMHBIX POJIATEIICH, BOCHUTHIBAOIIMX JIETEU MOIPOCTKOBOTO
BO3pacTa. MpoIuIo 6 BeOMHAPOB

1. «I[loueMy BO3HUKAIOT pa3HOIIacUsl MEXAY POJUTEISIMU U AETHMU ?»
2.«JleTo HauMHAETCS C ABMKEHUS: KaK CETaTh OTAbIX peOeHKa MOIE3HBIM »
3.«Kak noMo4b peOEHKY yUUTHCS CaMOCTOSATEIBHO?»

4. «Opranuzaius NCUXUaTpUuyECKOr MOMOIIM JJIs AeTeH »

5. «ComnmanbHas MoAIep KKa MOJAPOCTKOB U JIULL U3 YKcia AeTe-cupoT cTapue 18 ner. MarepuHCKU KanuTal v MPOKUBAHKE JINILL U3
yucia JeTe-cupot crapuie 18 ner»

6. «ConmanpHas nojAepKKa JeTel U MOAPOCTKOB, OCTABIIUXCs 0e3 moreueHus poaureneid. HoBoe B 3akoHOAATEIHCTBEY

% BHYTPEHHSAA MOTUBALIUS




Berpeun Kity06a mpuemnbix cemeit «Termbie Bctpeun. CemeitHbii (hopmaty nporuio 9 BcTpeu

1. «CemeliHbIil KBU3»

. «JIabopaTtopus nu3zaiina: KocMuueckrne KOCTIOMBD)

. Bctpeua B ctyanu kepamuku «TerraCat studio». [Ipaktudeckuii Mactep-Kiacce
. Mactep — kiacc mieTeHue OpaciaeToB, OpUraMu

. Macrep-knacce ««BommeoHas mabopatopus Kanurormrex».

. MacTep-Kkiiacc Mo U3roTOBJIEHUIO CBEYEH U3 BOIIMHBI U OPETOKOB AJI KIItouen
. Bctpeua B cTyaun kepamuku « TerraCat studio». IIpaktudeckuii MmacTep-Kiace

. Mactep — kitacc mo MoOUIbHON (OoTOCHEMKE

O 000 ~N O »n b~ W

. [IpoopuenTanimonHoe MeponpusiTie B Komnanuu «Alcon»




TpeHuHr 1 TOAPOCTKOB «bastaHe» 6 BCTped

Ha tpennnre « bamanc » neTu moqydnin 3HaHUSI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT MTO3UTUBHOMY CaMOBOCTIPUATHIO , HAYYMIIMNCh HOBBIM
CTpaTerusiM MOBEICHUS B KOHQIUKTHBIX U CTPECCOBBIX CUTYAIUSX, & TAK)KE C MOMOILBIO POJIEBBIX YIPAXKHEHUN CMOTIN
MOTPEHUPOBATHCS HA MPAKTUKE B OTPAOOTKE HOBBIX MOJIeNIEH MOBEICHHS], KOTOPbIe 3P(HEKTUBHO MOMOTAIOT MOJ0KUTEIbHON
COLMAJIBHOW aJlanTalliid B HOBOM KOJUJIEKTHUBE.




[oapocTKOBO-pOIUTENHCKIM TPEHUHT «BMecTe ¢ eTbMm» 6 BCTpeu

TpCHI/IHF IMOMOTI" pOAUTECIIAM ITOBBICUTDH CBOXO PECYPCHOCTH U KOMIICTCHTHOCTDb B BOIIPOCAX BBaHMOIIef/'ICTBHH C IPUCMHBIMHU
ACTbMHU, a JCTAM HAYUYUTHCA CIIPABJEATLCA C HCTATUBHBIMU SMOIUAMU, OCBOUTH HABBIKU KOHCTPYKTHBHOT'O COBJIAJACTOIICTO
IIOBCIACHUA.




KoHcyabTHpOBaHME

B 2025 1. 6110 mpoBeaieHo 157 MHAWBHTyaIbHBIX KOHCYJIBTAIIUN NI B3POCIBIX U eTed. 32 OJaromnoixydaresis MOTyduiIn HeoOX0IuMYO
KOHCYJIbTAlIMOHHYIO TIOJIZICPXKKY. ApT-TepareBT nposesia 70 KOppeKIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHITHHA Ul 7 AeTel




Hroru nmpoekra

157 MHAMBUAYAJbHBIX KOHCYJbTAIMA €O B3POCIABIMH M 1eTbMH. 32 OJaromoJyyareis MOJyYWId HEOOX0AUMYIO
KOHCYJIbTAMOHHYI MOJIEPKKY M MPOAO0JIKAT MOJYy4YaTh €€ B CJeAyIleM roay mo 3ampocy;

ApT-TepaneBT npoejia 70 KOPppeKUMOHHO-PA3BUBAKIIUX 3aHATHI 1151 7 IeTeil;

8 BcTpeuH Ui pueMHBbIX poauTteseil B gopmare «Ilcuxosiornyeckoil rpynnbl NOAAEPKKH IJIs1 POAUTe/eiD» HA TePPUTOPHH
HCCB «Paagyra». Berpeun nocerniiun 30 npueMHBIX pPOAUTEJIS;

Tpenunr anst noapocTkoB «banane». 6 BeTped B KaaA0M TpeHuHre. TpenuHr nocerusio 10 mogpocTkos;
JleTcko- poauTebcKuii TpeHUHr «Bmecte ¢ gerbMu». 6 BeTped. TpeHuHr nmoceTnsim 7 cemeii;

Kuay0 npuemnbix cemeii «Temubie Becrpeun. Cemeiinbiii gopmar». Ilpomwio 9 Berpeu Kiy0a, koropsie nmocernsin 28 cemeit
(66 nereit, 28 B3poCJIBIX);

IIpoBeneno 6 BeOMHAPOB, KOTOpPBIE MOCETHIN 59 caylarTesei;

95% 6a1aromosiyyaresieil MOJ0KUTEIbHO OLEHWIN OKA3aHHYI0O UM H MX CEMbSM MOJJIEPKKY B paMKax npoekta «CeMbs-0nopa.



OT13bIBbI YYACTHHKOB IPOEKTA:

«Cnacu6o! Bebrnap ObL1 He PO aOCTPAKTHBIE 1LIATH, a PO KOHKPETHBIH 1an aeictsuid. Ilocne Toro, kak ITHJI r. MockBbI epecTany NpUHUMATE HOJPOCTKOB, BOOOILIE ObLIO
MHOTO ITyTaHUI[bI ¥ OTKPOBEHHOT'0 HEMOHUMAaHMs, ITOCyIe BeOMHApa KapTHHA NMPOsiCHUIIAch (MpréMHas MaMa Enena)

((BC6I/IHap OKazaJICsA HaCTOAIIMM CIIaCCHUCM, TaK KaK IIOMOT" 6]:ICTpO paSOGPaTLCSI BO BCCX 3aKOHOJATC/IbHBIX HOBIICCTBAX 0€3 CIIOIKHBIX HOpUINYCCKHUX TCMUHOB. Ol"pOMHOC
criacuoo 3a Balny rnogACp KKy U YBEPEHHOCTb, YTO MbI JICUCTBYEM B MHTCPCCAX pe6eHI<a IMPaBUIJILHO U I10 3aKOHY » (HpI/ICMHaﬂ MamMa AHacT aCI/I}I)

«Icuxonoru, KOTopble ObUTM HA TPEHUHI'e, MHE OYEHb TIOHPABUIIMCh. MBI O0IIATICH, B UTPbI UTPaJId, HO HE OBLIO BOT 3TOT'0: «a TETeph AaBATe MPOaHATU3UPYEM. . ... S TOHSIT
po ce0st Koe-4to BakHoe! B obiiem 6p110 xoporo.» Hukura 17 ner

Kak pomurens, X04y OTMETUTB O€3YIPEeUHYI0 OPraHU3aLMIO U TITyOOKoe coziepkaHue. Jloub ObLTa o] G0JIBIINM BIICYATIICHHEM OT OOLIEHHS CO CIICIMATIMCTAMH KOMITAHUH —
OHM HE TOJIbKO SKCIIEPTBI, HO ¥ IIPEKPACHBIE PACCKa34MKH. OUeHb IIEHHO, YTO JIETSAM JIAJIi HE CyXYI0 TEOPUIO, A JKUBBIE IPUMEPBI U IPAKTHYECKUE HaBbIKK. CriachOo 3a Balll BKIIA]
B Oymymiee Hammx neteit!» (ITpuemnas mama Oxcana) Meporpusitie B «AJIKOHY.

«OrpomHast O11aroJapHOCTB 3a CErOIHIIIHEE YBIICKATEIbHOE, TBOPUYECKOE, SIPKOe, OT/IbIXa0ebHOe 3ansTie! Beem opranusaropam 1 ydactHikam! Criesan MHOKECTBO BCSKOM
KpacoThI I YKpaIleHus: HHTepbepa u nmojapkos! [omyuammm orpomuoe ynoBosnbetue!» (IIpuemnas mama Banentuna)

«Jlounb cTasna B3pOoCIeTh U B HALIMX OTHOIIICHHUSIX IMOSIBUJIMCH CJIOKHOCTH M HeZIONIOHMMaHue. HaM rpeiyiosk i mo3aHuMaThCsi BMECTE | ST 3TO BOCIIPUHSLIA KAK BOZMOYKHOCTb
MOCMOTPETH Ha TIPOOJIEMY TTOT IPYTHM ngIOM. W neiicTBUTENBHO, HA 3aHSITHSIX 51 9aCTO CTAHOBHIIACH HA MECTO peOCHKA, TOHMMAUIa KaK i ObIBAeT CJIOXKHO B TOM MITM HHON
cutyari. C GOJIBIIMM yIMBIICHHEM OOHAPYKUIIA YTO JI0Yb MILIET MOS0 BHUMAHHSL, HY)KIa€TCsl B JIFOOBU M XOUET HAJIAUTH OTHOIIEHHsL. To, UTo eif CloskHO ObLIO CKa3aTh MHE
CJIOBaMH, OHA TPAHCIIMPOBAJIa B UTPE U gncyHKax. A etie 310 OBUTO BpeMsI TOJIBKO IS HaC JBOMX, 3TO O4eHb BaxkHO! Jlouka »/1aja MoHeeIbHUKA, MBI C YI0BOJILCTBUEM €XalIH Ha
3aHATHS, a 10CIIE, Ha OOPaTHOM ITyTH, OOCYXKIAJIN 3a/IaHKsl TPEHUHTA U €T1 O/IHY ILIaypMy Ha JABOWX:) DTO CTajIo Hallle MajeHbKOW TPaJiIMel 1 HAIllM OOLM
BocriomuHanueM.» ([Ipuemnas Mama Oxcana)

Bce maTepuanbl NPoeKTa MOXKHO NOCMOTPETb Ha caite BAP «Bukropua»



