
МОДУЛЬ:Развитие эмоционального интеллекта.Развитие навыков саморегуляции(практическая мастерская)
Модуль посвящен трансляции опыта и технологии проведения «Тренинга развитияэмоционального интеллекта для подростков и их родителей”, а также помощи
специалистам в разработке или адаптации собственной модели тренинга для конкретных
благополучателей

Проект «Дорога Взросления» реализуется с использованием гранта ПрезидентаРоссийской Федерации, предоставленного Фондом президентских грантов.

Для кого этот модуль?
● Для сотрудников НКО и государственных организаций, имеющих опыт практической работы не менее

1 года
● Для психологов, специалистов по социальной работе и педагогов, работающих с подростками и их

семьями
Какие формы работы входят в модуль?

3 вебинара Онлайн-консультации исупервизии Дополнительныематериалы
Каковы условия участия?

● Заполните небольшую анкету с заявкой: https://clck.ru/3LEsxh до 05.05.2025● Участие в курсе бесплатно для всех желающих из целевой группы, но организатор оставляет засобой право остановить регистрацию досрочно
● Все вебинары будут доступны в записи
● Все зарегистрированные участники получат информацию о старте модуля не позднее 07.05.25 на

электронный адрес, оставленный при регистрации● Первое занятие 14.05.2025

Кто ведет модуль?
Зоя Ордина, гештальт-терапевт, педагог-психолог 1-йквалификационной категории. Ведущий психолог БДФ «Виктория»;психолог БФ «Волонтеры в помощь детям сиротам» и БДФ«Арифметика добра», соавтор книги «Азбука осознанногородительства». Ведущий психолог международной компании NovoNordisk Russia – консультации детей и родителей с сахарнымдиабетом. Имеет опыт работы с замещающими семьями,подростками «группы риска», различными формами аддикций(психолог в реабилитационном центре для несовершеннолетнихзависимых «Ариадна»).

https://clck.ru/3LEsxh


План обучения
Дата Мероприятие
30 апреля2025 Вебинар 1 Содержание и структура «Тренинга развития эмоциональногоинтеллекта»
14 мая 2025 Вебинар 2 Умные эмоции: развитие связей междуэмоциональной сферой и познавательными процессами
28 мая 2025 Вебинар 3 Социальные эмоции: развитие связей междуэмоциональной сфер и коммуникациейАпрель-май2025 Онлайн-консультации и супервизии для участников курса
Апрель-май2025 Между вебинарами:● Дополнительные материалы в группе Телеграм

Вся информация дублируется в нашей группе в Телеграм, советуем подписаться!https://t.me/+idrSjQ8FHR02M2Iy

Даже если вы не планируете регистрироваться на курс в качестве участника, вы можете обращаться кнам за консультациями или супервизиями по технологиям, методикам и построению работы с семьями идетьми, находящимися в трудной жизненной ситуации.Мы будем рады помочь вам – в формате онлайн-встреч, телефонных звонков или переписки

Остались вопросы?
Ольга Широких, руководитель проекта+ 7 963 607 78 90victoria2017rrp@gmail.com
Анна Хегай, методист проекта+7 926 246 95 66victoria2017rrp@gmail.com
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