
Проект «Дорога Взросления» реализуется с использованием гранта Президента
Российской Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного
Фондом президентских грантов.

Для кого эта программа?
● Для сотрудников НКО (преимущественно) и государственных организаций, имеющих опыт

практической работы с подростками не менее 1 года
● Для психологов, специалистов по социальной работе и педагогов, работающих с

подростками и их семьями

Какие формы работы входят в модуль 4?

Основной курс
3 вебинара

Практикум
4 практические встречи с
домашними заданиями

Дополнительные
материалы

Каковы условия участия?
● Заполните небольшую анкету с заявкой: https://clck.ru/3CCqHi до 16.08.2024
● Первое занятие 16.09.2024
● Участие в курсе бесплатно для всех желающих из целевой группы, но организатор оставляет за

собой право ограничить количество участников
● Все вебинары будут доступны в записи
● Возможно разовое участие в отдельных вебинарах

Кто ведет модуль?
Анна Хегай, ОРКТ-терапевт, преподаватель НИУ ВШЭ
и МВСШЭН.

Методист БДФ «Виктория»; председатель Ассоциации
ОРКТ-терапевтов России, аспирант НИУ ВШЭ

Имеет опыт работы с подростками «группы риска»,
занимается поддержкой молодых взрослых в трудных
жизненных ситуациях, специализируется на оценке
эффективности социальных программ.

https://clck.ru/3CCqHi


Модуль 4. "ПОДРОСТОК И ПОЗИТИВНЫЕ ОТНОШЕНИЯ:
КЛЮЧЕВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ОРКТ И НАРРАТИВНЫХ ПРАКТИК”

План обучения.

Дата Мероприятие

16 сентября 2021
Основной курс
Вебинар 1. Основные идеи нарративной практики: предпочитаемая история

25 сентября 2024
Основной курс
Вебинар 2. Основные идеи нарративной практики: социальный контекст и
отношения

30 сентября 2024
Основной курс
Вебинар 3. Основные идеи ОРКТ: что такое ориентированное на решение
мышления?

14 октября 2024
Углубленный курс
Онлайн-практикум 1. Создаем предпочитаемую историю: учимся искать
уникальные эпизоды

28 октября 2024
Углубленный курс
Онлайн-практикум 2. Мотивационное интервью, что может предложить
нарративная практика и ОРКТ

11 ноября 2024
Углубленный курс
Онлайн-практикум 3. Генограмма с опорой на сильные стороны

25 ноября 2024
Углубленный курс
Онлайн-практикум 4. Навыки ребенка. ОРКТ

сентябрь 2024 -
ноябрь 2024

Между вебинарами:
● Изучение тематической литературы
● Индивидуальные и групповые консультации и супервизии по запросу

Даже если вы не планируете регистрироваться на курс в качестве участника, вы можете
обращаться к нам за консультациями или супервизиями по технологиям, методикам и
построению работы с семьями и детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации.

Мы будем рады помочь вам – в формате онлайн-встреч, телефонных звонков или переписки

Курс "ПОДРОСТОК И ПОЗИТИВНЫЕ ОТНОШЕНИЯ: КЛЮЧЕВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ОРКТ И
НАРРАТИВНЫХ ПРАКТИК” состоит из двух блоков:

ОСНОВНОЙ КУРС. Базовые знания о подходах для широкого круга специалистов
УГЛУБЛЕННЫЙ КУРС. Практическое освоение технологий в малых группах. Условия участия:

● Высшее образование в области психологии, педагогики или социальной работы
● Непосредственная активная работа с детьми, подростками, молодыми взрослыми и семьями с

ТЖС в качестве психолога, педагога, специалиста по социальной работе или волонтера
● Активное участие в семинарах с включенной камерой во всех практических занятиях
● Выполнение практических работ между модулями (с реальными клиентами)

Остались вопросы?
Ольга Широких,
руководитель проекта
+ 7 963 607 78 90

Анна Хегай,
методист проекта
+7 926 246 95 66
victoria2017rrp@gmail.com

mailto:victoria2017rrp@gmail.com

