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«Развитие. Рост. Перспектива: ищем ресурс вместе!»
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При поддержке Фонда президентстских грантов



Цель: Содействие повышению эффективности деятельности специалистов социальной сферы, оказывающих 
поддержку кровным и приемным семьям и детям в кризисных ситуациях, через использование технологий 
и методик, обеспечивающих рост ресурсности ребенка, родителя, семьи и через создание 
поддерживающего сообщества для этих специалистов

Целевая группа: Специалисты, работающие в сфере профилактики социального сиротства и семейного устройства в 
некоммерческом секторе и государственных центрах и службах. Их клиентская группа: приемные семьи, кровные семьи в 
кризисной ситуации, "трудные подростки", выпускники

Задача 1. Обеспечить возможность внедрения в работу специалистов социальной сферы практик (методик, технологий), способствующих росту ресурсности 
клиента: подростка, родителя, семьи в целом

Задача 2. Оказать организациям, работающим с семьями и детьми, находящимися в кризисной ситуации, информационную, методическую и консультативную 
поддержку и сформировать сообщество специалистов социальной сферы

Задача 3. Обучить специалистов технологии "Работа с сетью социальных контактов" (активизация социального окружения семьи, ребенка, выпускника 
интернатного учреждения в кризисной ситуации) для повышения устойчивости результатов их работы и роста ресурсности клиента

Краткая информация о проекте



В 2023-24 гг. были реализованы следующие направления работы:

• - Курс «Работа с подростками "под ключ": передаем технологии» (4 модуля):
-Детско-родительский тренинг "Хорошие отношения" для подростков и их родителей 
(технология проведения)
-"Тренинг развития эмоционального интеллекта" Практическая мастерская
-Технология проведения "Тренинга развития жизнестойкости" и "Тренинга развития временных 
перспектив и целеполагания"
-"Подросток в современном мире: сложные случаи»

- Курс «Работа с сетью социальных контактов»

- Группы поддержки: ресурсы для каждого, на основе технологии "равный-равному"

- встречи Клуба развития компетенций

- индивидуальная консультативно-супервизорская поддержка

- информационно-методическая рассылка с полезными материалами



ИТОГИ ПРОЕКТА

Количество специалистов, принявших участие в мероприятиях проекта 341

Количество субъектов Российской Федерации, в которых осуществляется деятельность организаций, получивших поддержку 41

Количество организаций, получивших поддержку 147

Доля специалистов организаций – участников очных мероприятий, внедривших\планирующих внедрить в свою практику новые 
технологии и методики работы – 89%

Доля специалистов, удовлетворенных качеством полученной на мероприятиях информации и считающих ее полезной для своей 
деятельности 96%

Доля специалистов, оценивающих встречи сообщества, как положительно влияющие на практику их деятельности и 
укрепляющие их ресурсы 95 %



Проект «Развитие. Рост. Перспектива: ищем ресурс вместе!» в отзывах и фотографиях

«Курс очень хорош. Работа с подростками с 
сложным поведением сейчас очень 
актуальна. Спасибо большое вам за курс. 
Буллинг был своевременно (в смысле тема 
буллинга). Сразу взяли в работу»

«Точные ясные акценты информации, так 
необходимые в работе с детьми СОП и ТЖС. 
Понимание и учитывание возможностей и 
ограничений специалистов, в связи с чем огромная 
благодарность за выбранные темы и глубину подачи 
материала. Из опыта хочется отметить, что 
встречаясь с трудностями в работе, находила 
помощь и поддержку от ведущих курса»

"Я была участницей курсов БФ Виктория, а также 
вебинаров, приходила на встреч Клуба для 
специалистов и с необыкновенным интересом 
читала методическую рассылку! И очень здорово, 
что смогла сразу применить знания в работе. Хочу 
отметить очень на мой взгляд, правильный 
формат обучения, построение лекций, бережная 
поддержка специалистов, и готовность ведущих 
искать ответы и делиться знаниями на самые 
разные тему, но неразрывно связанные с 
поддержкой подростков и их семей. 
Профессионализм восхищает!".



Проект «Развитие. Рост. Перспектива: ищем ресурс вместе!» в отзывах и фотографиях

«Важно было наличие встреч клубов по каждой 
теме. Живое общение. Обсуждение волнующих 
вопросов по каждой сложной теме. Важно было 
мотивирующая, активная, глубокая, 
заинтересованная позиция каждого спикера 
вебинаров»

«Возможность обсуждения насущных тем в 
работе с подростками. Безоценочная
принимающая профессиональная позиция 
ведущей. Зоя мастерски умеет создать 
поддерживающее сообщество, где я нашла 
понимание и расширение собственных 
профессиональных возможностей»

"Очень счастлива, что познакомилась с 
такой методикой, очень понравилось. 
Хочется сказать, что в ходе обучения 
получила не только новые знания для 
профессиональной деятельности, но и 
лично для себя, сделала открытия внутри 
себя. От всей души благодарю за 
полученный опыт"


