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• информационный 
• диагностико-консультационный 
• развивающий 
• активизирующий 

На практике существуют и другие подходы и установки 
-директивно-манипулятивные,  
-социально-пропагандистские,  
-психотерапевтические и т.д. 

Подходы к 
профориентации



      Ориентиры выбора



Мотивы профессионального 
Выбора



Компьютерная психодиагнстика 
общий вид профиля



Блок «Интересы» 
(Хочу)

1. Выявляем приоритетные 
области интересов школьника 

2. Сопоставляем с 
профессиограммами



Блок «Способности» 
(Могу) *

1.Выявляем 
особенности 
интеллекта, 
«сильные» и 
«слабые» стороны

2. Сопоставляем с  
    профессиограммами  
   

* Важно!!! 
1.Объяснить, что интеллект и  
    способности развиваются 
2.Помочь понять, какие 
способности надо развивать, 
каким предметам уделить 
внимание



Блок «Личность» 
(профессионалу нужны такие же качества) 

1. Находим наиболее яркие 
особенности личности 

2. Ищем, в каких профессиях 
они нужны



Примеры рекомендаций



Профессьянс  
(Формула 5) 

Карточная игра  
(информационно-поисковые технологии) 

Подробнее : 
Пряжников Н.С.  
Методы активизации профессионального и личностного 
самоопределения. М., 2002 



- Импровизировать 
- Самим изготавливать карточки 
- Изменять оформление и содержание 
карточек под конкретную задачу и возраст 
клиента 

Профессьянс

В отличие от 
стандартизированных 
психодиагностических 
методик здесь МОЖНО: 



           Профессьянс. Формула-5

• Цели труда - Ц 
• Предмет труда - П 
• Средства труда - С 
• Условия труда - У 
• Особенности работу - О



     Цели труда 



Предмет труда



Средства труда



Условия труда 



Особенности работы



Полезные ссылки 



  
                

Много полезных тестов   
(бесплатные без красного ценника) 

https://proforientator.ru/tests/#tocontent 

https://proforientator.ru/tests/#tocontent


О профессиях  
и специальностях

https://proforientator.ru/professions/#tocontent 

https://proforientator.ru/professions/#tocontent


 Атлас вузов 

Можно выбрать регион, 
город, вуз, специальность 

Прямые ссылки на вузы и 
конкурсы прошлых лет 

Информация о перечне 
ЕГЭ на специальности 

Есть калькулятор ЕГЭ

https://education.yandex.ru/universities/ 

https://education.yandex.ru/universities/


Успеха!


